
Políticas de la masculinidad

Capacidad de ciertos hombres para 
controlar los recursos sociales 
mediante procesos de género

Producción de un cierto tipo 
de sociedad a partir de este 
poder

Tipos de políticas de la 
masculinidad

Masculinidad terapéutica

1970

Problemas relacionados a la 
masculinidad y los roles 
masculinos interpretados 
como problemas 
terapéuticos

Búsqueda de ayuda 
terapéutica para escapar del 
rol masculino, volviéndose 
más sensible y expresivo 
emocionalmente

Terapia individual, grupos o 
talleres, grupos de 
concientización, etc.

Traducción de problemas 
sociales asuntos de psicología

El cambio posible a partir de la 
terapia se limita por los intereses y 
complicidades masculinos

Dependencia en la voluntad 
individual para el cambio da lugar 
a compromisos superficiales

Apoyo a causas feministas, 
reconocimiento de los 
hombres como clase 
dominante, incurrencia en 
prácticas para renunciar a 
privilegios

1980

Intentas de restaurar una 
masculinidad perdida o 
dañada por el cambio social 
reciente

Cambio desde una 
concepción social y 
estructural del poder de los 
hombres hacia las 
experiencias personales de 
los hombres

No sentirse poderoso, no tener 
control sobre su vida, sentirse 
culpable, crítica a a ver si 
enfocado tanto en los 
problemas de las mujeres, etc.

Ritualidad Masculinidad mitopoiética

Victimización

Crítica a los movimientos de 
liberación, que dejan a los hombres 
confundidos y resentidos

Presenta una respuesta para los 
hombres que experimentaron el 
feminismo como una acusación

Ofrece reafirmación en lugar 
de estrés y culpa individual

Derechización

Interpretación del feminismo 
como un movimiento hostil

Distanciamiento de la feminidad, 
búsqueda de la verdad masculina

Políticas escapistas

“Movilizaciones y luchas 
donde el significado del 

género masculino se 
disputa, y con él, las 

posiciones de los 
hombres en las 

relaciones de género” 
(205)

 Masculinidad formada en relación con

Estructura generalizada 
de poder

Subordinación de las 
mujeres por los hombres

combatida mediante

Políticas anti sexistas de los 
hombres

Simbolismo generalizado 
de la diferencia

Oposición de feminidad 
y masculinidad combatida mediante

Transgresión o disidencia de 
género

Políticas escapistas (exit politics)

Resistir a la integración de la 
personalidad en torno a la 
subordinación de la mujer, o de las 
dicotomías masculinidad feminidad

Desintegración, vértigo 
de género, estrés

Difícilmente puede articularse 
como una política de masas
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