
Saber clínico

Psicoanálisis

Freud

Bisexualidad natural en las personas

Coexistencia de masculinidad y 
feminidad en cada persona 

construcción compleja de la 
masculinidad 

No existe la masculinidad en 
estado puro

Super-ego

“agencia inconciente que juzga, censura y 
presenta ideales (...) mediante prohibiciones 
internalizadas desde los padres” (10) miedo a la castración

Karen Horney (1932), The 
dread of woman

El miedo a la madre es más profundo que el del padre castrador, y se expresa en 
tendencias de los hombres a elegir mujeres socialmente inferiores, y a denigrar el 
respeto a las mujeres para soportar el suyo propio (11)

posee un carácter generizado

dimensión sociológica: medios por los 
que la cultura domina el deseo 
individual (10)

germen de teoría patriarcal de la 
organización de la cultura

Complejo de Edipo

“la teoría del complejo de Edipo no puede entregar un análisis 
de la masculinidad en general. En su lugar, ofrece un mapa de 
un solo patrón histórico posible” (18)

Jung

Persona: el sí mismo 
construido en transacciones 
con el entorno social Masculino

Ánima: sí mismo formado en 
el inconciente a partir de 
elementos reprimidos femenino

arquetipos

La cristalización de conceptos en formas 
ahistóricas deriva en ideas incambiables sobre 
lo masculino y lo femenino, sólo permitiendo 
cambios en el balance entre ambos (13)

mientras Freud buscaba superar la oposición 
entre masculinidad y feminidad, Jung solidificó 
estas oposiciones abstractas

El determinante principal del género sería el 
repositorio inconciente de los arquetipos

Erik Erikson identidad de género

Robert Stoller

invención del transexual
Definido no por el deseo de ser mujer, 
sino por la creencia de que ya se es

identidad de género

Establecido en los primeros años de vida por la 
interacción emocional entre padres e hijos (14)

Capaz de superar los hechos 
físicos del cuerpo

Psicoanálisis radical

Alfred Adler

Polaridad entre géneros, pero reconociendo 
que una de las partes es la devaluada en la 
cultura y asociada con la debilidad

Los niños, en tanto débiles, habitan la posición 
femenina, desarrollando dudas acerca de su 
capacidad de alcanzar masculinidad (16) Protesta masculina

La presencia de debilidad producirá 
ansiedad que motiva un énfasis exagerado 
en la masculinidad

Compensación en dirección de la 
agresión y búsqueda de triunfo

Wilhelm Reich
Familia autoritaria como el sitio de la reproducción 
de la sociedad de clases y el patriarcado

Escuela de Frankfurt La personalidad autoritaria (1950)

Primeros registros detallados de casos clínicos relacionados 
a los contextos económicos y culturales de los que emergen

Masculinidad autoritaria

Expresión 

Mantenimiento del patriarcado

Odio a los homosexuales

Desprecio hacia las mujeres

Conformidad con la autoridad desde arriba

Agresividad hacia los más débiles

Origen

Paternidad rígida

Dominación del padre dentro de la familia

Represión sexual

Moralidad conservadora

Psicoanálisis existencial

Jean Paul Sartre

Simone de Beauvoir 

Mujer constituida como un otro del sujeto masculino

Consideración de distintos tipos de feminidad, 
que enfatizan un lugar más activo de la mujer

Superación de las tipologías 
estáticas de la psicología

Diferentes formas de género son diferentes formas 
de vida, en lugar de tipos de carácter fijos (19)

Jacques Lacan 

Ley del padre: constituye la cultura y la 
posibilidad de comunicación

La masculinidad es el ocupante de un lugar en 
las relaciones simbólicas y sociales

La represión edípica crea un 
sistema simbólico centrado 
en el poseedor del falo 

Género como sistema 
simbólico

Por ende, la posición de masculinidad o 
de poseer el falo es posible de rechazar, 
con las consecuencias asociadas

Deleuze: rechazo de la 
estructura edípica del deseo

Ciencias sociales

Funcionalismo

Roles sexuales

Conectar la idea de un lugar a la estructura 
social con la idea de normas culturales

Puede entenderse como conjunto de 
situaciones específicas

Enactar un conjunto general 
de expectativas relacionadas 
al propio sexo

Masculinidad y feminidad 
son interpretadas como roles 
sexuales internalizados

Diferencias sexuales

La idea de roles de género internalizados suelen ser conectadas con 
la idea de diferencias sexuales, como si los roles fuera en la 
elaboración cultural de las diferencias biológicas (22)

En la perspectiva funcionalista la 
conformidad con las normas de los roles 
sexuales promueven el ajuste psicológico 
(25)

Joseph Pleck: La existencia de roles sexuales normativos, 
y una teoría asociada, dificultan el cambio social al hacer 
sentir inadecuados inseguros a quienes violan los roles 
tradicionales para su sexo (25) Joseph Pleck

Teoría no-normativa de los 
roles sexuales

Desconexión de los roles con respecto al sí, 
posibilitando que la conformidad sea disfuncional, que 
las normas cambien, que las normas sean violadas, o 
sobre-respetadas

Superación del determinismo 
biológico

Los roles se internalizan mediante 
el aprendizaje social o la 
socialización

Esta idea permite la 
posibilidad de cambio social

Dado que las normas de los roles son 
hechos sociales, pueden ser 
cambiadas por procesos sociales (23)

Talcott Parsons
Orientación instrumental (masculina) y 
orientación expresiva (femenina)

Feminismo académico 

La internalización de roles de género resulta opresiva, una 
estrategia para subordinar a las mujeres

Búsqueda de estrategias para 
cambiar expectativas de género

Movimientos de liberación 
masculina (1970)

El rol sexual masculino 
resultado depresivo y media 
ser cambiado o abandonado

Etnografía David Gilmore

Sumario de distintas etnografía 
alrededor del mundo en torno al 
tema de la hombría (manhood) (32) Hombría

Difícil de lograr
Requiere del éxito en un entorno 
distintivamente masculino

El logro de la masculinidad 
marcado por ritos de entrada

La función cultural de la ideología 
masculina es motivar a los 
hombres a trabajar

Actuar como hombre significa disponer a 
los sujetos para luchar, superar límites, 
trabajar duro, ganar guerras

Método de defensa contra una regresión 
hacia la identificación de edípica con la madre

Sus estudios se basan en la teoría de roles 
sexuales, y presuponen que la masculinidad es 
un objeto estable a través de las culturas

Sociología

Masculinidad hegemónica

Existe diversidad entre las masculinidades, pero 
también relaciones entre los distintos tipos, 
alianzas, dominación y subordinación (37)

Prácticas de inclusión, 
exclusión, intimidación, 
explotación

Hegemonía

Hegemonía significa que se expande más allá de 
los contextos en los que se origina (por ejemplo, 
la proeza deportiva)

No significa control total, ni que sea automática ni 
inescapable; también sus propios criterios pueden ser 
excesivos (demasiada violencia, etc.)

Jeff Hearn, The Gender of 
Oppression Patriarcado

Estructura impersonal y compleja de relaciones 
entre hombres que administra la explotación de 
la mujer (38)

Victor Seidler, Rediscovering 
Masculinity 

Experiencias masculinas dentro 
del marco del patriarcado

Control de las emociones

Negación de la sexualidad

Homosexualidad

Homofobia

Práctica social más que una actitud

Creación de fronteras sociales

Definición de la verdadera 
masculinidad según su distancia 
respecto de lo rechazado (40)

Conexión con la opresión de la mujer

Ideología homofóbica
Límite entre lo hetero y lo gay mezclado con 
los límites entre lo masculino y femenino

Saber colectivo

Ambigüedad de género

Tensión entre cuerpo 
identidad

Contradicciones en torno a la masculinidad

Feminismo

Opresión
Concepto compartido con el 
movimiento gay y negro

Reconocimiento de la 
posición estructural de los 
hombres

Hombres heterosexuales 
como clase dominante, más 
que un sujeto por 
emanciparse

Patriarcado

Familia con el sitio de la 
opresión de la mujer

Hombre como patriarca 
doméstico

Trabajo doméstico no 
remunerado, hogar como 
prisión femenina

Hombre como agresor de 
mujeres

Desacuerdos con respecto al 
potencial de cambio de los 
hombres

Posibilidad de negociar 
nuevas y mejores relaciones

Misoginia demasiado 
enraizada como para ser 
superada Separatismo y compulsión

Desinterés de la mayoría de 
los hombres en reformarse

Movimientos de liberación de 
hombres como estrategia 
para extraer beneficios del 
feminismo sin ceder 
privilegio básicos

Modernización del 
patriarcado, no una afronta al 
mismo

Excepticismo respecto a las 
nuevas paternidades, nuevos 
hombre sensibles, y 
masculinidades más gentiles

Masculinidad

Masculinidad como objeto 
de conocimiento

Concepto siempre en 
relación

Masculinidad y feminidad 
como conceptos 
inherentemente relacionales

Demarcación social y oposición cultural, 
independiente del contenido cambiante de la 
demarcación en distintas culturas y épocas (44)

Son las relaciones de géneros que 
constituyen un objeto coherente de 
conocimiento científico

Ciencia crítica de las 
relaciones de género

El carácter del conocimiento sobre 
la masculinidad es político

Por lo tanto, la línea de base debe ser la 
justicia social: la posibilidad objetiva de 
justicia en las relaciones de género (44)

Ciencia positivista de la 
masculinidad

No existe una sola entidad 
masculina que ocurra en 
todas las sociedades

Las ocurrencias designadas por el 
término son lógicamente 
inconmensurables

Definición biológica de la 
masculinidad

Ciencia de los hombres, en 
tanto anatomía y fisiología 
masculina

Se trataría de una ciencia increíblemente vaga, dado 
que cualquier acción de un hombre sería masculinidad, 
volviendo imposible su análisis, así como también 
negando las masculinidades en mujeres y las 
feminidades en hombres (43)

Las masculinidades son configuraciones de prácticas 
estructuradas por relaciones de género, inherentemente 
históricas, cuya producción y reproducción es un proceso 
político que afecta el balance de intereses de la sociedad y la 
dirección del cambio social (44)
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