
Cuerpo

Diferencia corporal

Biología como determinante social

La diferencia biológica y anatómica aparece como 
justificación natural de la diferencia socialmente 
establecida entre los sexos (24)

Visión androcéntrica 
determina la forma de 
interpretar los cuerpos a 
partir de los cuerpos 
interpretados por ella

La visión socialmente 
construida se convierte en 
el fundamento de la 
apariencia natural de 
misma la visión social (22?)

Causalidad 
circular

Mecanismo de la inversión 
de la relación entre las 
causas y los efectos

“Relación de causalidad circular que encierra el pensamiento en la evidencia de las 
relaciones de dominación, inscritas tanto en la objetividad, bajo la forma de 
divisiones objetivas, como en la subjetividad, bajo la forma de esquemas cognitivos 
que, organizados de acuerdo con sus divisiones, organizan la percepción de sus 
divisiones objetivas” (24)

Naturalización de la construcción 
social de los géneros

Las diferencias corporales 
son interpretadas por 
esquemas prácticos que las 
convierten en argumentos a 
favor del androcentrismo

“La paradoja consiste en que son las diferencias visibles entre el cuerpo 
femenino y el cuerpo masculino las que, al ser percibidas y construidas de 
acuerdo con los esquemas prácticos de la visión androcéntrica, se 
convierten en el garante más indiscutible de significaciones y de valores 
que concuerdan con los principios de esta visión del mundo” (37)

La visión del mundo que se basa 
en la división de géneros 
interpreta/construye la diferencia 
de los cuerpos en fundamento 
de su jerarquía

“No es el falo (o su ausencia) el fundamento de esta visión, sino que esta visión 
del mundo, al estar organizada de acuerdo con la división en géneros 
relacionales, puede instituir el falo (...) y la diferencia entre los cuerpos 
biológicos en fundamentos objetivos de la diferencia entre los sexos, en el 
sentido de géneros construidos como dos esencias sociales jerarquizadas” (37)

Construcción social 
arbitraria de lo biológico

Proporciona un “fundamento aparentemente natural a la visión 
androcéntrica de la división de la actividad sexual y de la división 
sexual del trabajo, y a partir de ahí, de todo el cosmos” (37)

La dominación masculina “legitima una relación de 
dominación inscribiéndola en una naturaleza biológica que 
es en sí misma una construcción social naturalizada”(37)

Trabajo de 
transformación de 
los cuerpos

Sexualmente diferenciado y 
sexualmente diferenciador

Hábitos sistemáticamente 
diferenciados y 
diferenciadores (74)

Masculinización del cuerpo masculino y 
feminización del cuerpo femenino

Tareas interminables que 
exigen tiempo y esfuerzo

Doma del cuerpo

Disposiciones que vuelven a los cuerpos propensos 
y aptos para entrar a los juegos sociales (75)

Acceso diferenciado a los juegos favorables al despliegue 
de la habilidad: política, negocios, ciencia (75)

La educación primaria estimula desigualmente en niños y niñas la introducción a 
dichos juegos, privilegiando la expresión de la habilidad en chicos (75)

Somatización de la relación de dominación Naturalización

Definición social del cuerpo

Producto de un trabajo 
social de construcción de 
los cuerpos

Construcción simbólica

Estructura las representaciones del cuerpo

Se realiza en una 
transformación profunda y 
duradera de los cuerpos y de 
los cerebros (37)

Construcción práctica que 
impone una definición 
diferencial de los usos 
legítimos del cuerpo

Busca excluir de lo factible 
todo lo que marca la 
pertenencia del otro sexo

Produce a los cuerpos generizados 
como artefactos sociales

Hombre viril

Mujer femenina

(Heteronorma)

Construcción teórica y práctica que 
producen cuerpo socialmente 
diferenciados del sexo opuesto (38)

Lo viril es lo no femenino, lo femenino es no masculino (38)

Codificación de la oposición entre 
identidades masculina y femenina en formas 
de mantener el cuerpo y de comportarse (42)

Naturalización de una ética

Postura y movimiento

Frigga Haug: memory work
Evocación de historias de infancia que vinculan sentimientos a diferentes partes del cuerpo: espalda 
erguida, vientres disimulados, piernas cerradas, y otras posturas con significados morales (43)

Nancy Henley: Pedagogía femenina de 
ocupar el espacio, caminar, y adoptar 
ciertas posiciones corporales (43)

“Como si la feminidad se resumiera en 
el arte de «empequeñecerse»” (43)

Cercado invisible

“Las mujeres permanecen cerradas en una 
especie de cercado invisible que limita el 
territorio dejado los movimientos de los 
desplazamientos de su cuerpo cuerpo” (43) Vestimenta

Confinamiento simbólico 
asegurado por la vestimenta

Forma explícita: uso del velo en mujeres

Disimular el cuerpo, recordar el orden, sin necesidad de 
prohibir explícitamente, al condicionar movimientos, o 
permitiéndonos por medio de precauciones (43-44)

La vestimenta que ha roto con las normas y formalidades tradicionales 
se sigue normando por una exhibición controlada del cuerpo que 
permanece subordinada al punto de vista masculino (44)

Cuerpo femenino simultáneamente 
ofrecido y negado

Socialización

Socialización difusa y 
continua de las identidades 
distintivas (38)

Instituyen un arbitrario cultural encarnado en 
hábitos concordantes con la división dominante

Instituyen la capacidad de percibir el mundo 
de acuerdo con el principio dominante

Socialización

Pocas veces es explícita, en gran parte es un efecto “automático 
y sin agente de un orden físico y social enteramente organizado 
de acuerdo con el principio de una división androcéntrica” (38)

El orden masculino se 
inscribe en las cosas y en los 
cuerpos

Diferenciación

Operaciones que acentúan 
los signos exteriores de las 
personas (39)

Acentuar signos que se adecúan a la 
definición social de la diferenciación sexual

Estimular las prácticas adecuadas para su sexo

Impedir o dificultar los comportamientos 
inadecuados, sobre toda la relación con el otro sexo

Ritos de separación, umbral o virilización (40)

Percepción del cuerpo

Esquemas fundamentales de 
significación

Producidos por la asimilación de 
estructuras sociales (85)

Oposiciones internalizadas 
posibilitan juicio y percepción

La percepción del propio cuerpo y la percepción de los otros 
respecto de los cuerpos se suscitan de acuerdo a las oposiciones 
internalizadas y los juicios derivados de ellas (83-84)

Al aplicar los esquemas al propio cuerpo, se 
produce la experiencia práctica del cuerpo Experiencia práctica 

del cuerpo

Se refuerza por las reacciones que el 
propio cuerpo suscita de los demás a 
partir de dichos esquemas (85)

Reacciones de los otros 
respecto del propio cuerpo

Mantención y 
presentación del cuerpo

Distancia entre el cuerpo real 
y el cuerpo legítimo (85)

Una mayor diferencia entre el cuerpo socialmente 
exigido y la relación práctica con el cuerpo reproduce 
aumenta la probabilidad de sentirse incómodo (85)

Cuerpo socialmente exigido
Impuesto por las miradas y las 
reacciones de los demás (86)

Incomodidad
Forma por excelencia de la 
experiencia del cuerpo alienado (85)

Los hombres tienden a sentirse insatisfechos de las partes de su 
cuerpo de consideran pequeñas, mientras las mujeres dirigen su 
crítica hacia las partes que le parecen demasiado grandes (86)

Asignación de valores inversos a una misma 
oposición, dependiendo de las relaciones entre 
dominadores y dominados (86)

Determinación social doble 
de la percepción del cuerpo

La forma física y aparentemente natural del cuerpo es 
un producto de las condiciones sociales de trabajo, 
enfermedades, hábitos alimenticios (84)

Hexeis corporal

Conformación propiamente física del cuerpo, 
manera de moverlo, estatura, cuidado (84)

Expresión del ser 
mediante el cuerpo

Supuestamente expresa el 
ser profundo o naturaleza 
de la persona, de acuerdo 
a la correspondencia entre 
lo físico y la moral (84)

Significa una supuesta 
correspondencia de 
propiedades psicológicas y 
morales a rasgos corporales 
o fisionómicos (84)

Esto da lugar a la idea de un conocimiento 
práctico o racionalizado sobre los cuerpos (84)

La concordancia entre propiedades 
corporales y significados morales 
son aprehendidas a través de 
esquemas de percepción (84)

El uso de esquemas de percepción 
en la evaluación de cuerpos 
depende de la posición ocupada del 
sujeto en el espacio social (84) Taxonomías corporales

Las taxonomías tienden a enfrentar las 
propiedades más frecuentes en 
dominadores iluminados de forma 
jerárquica (84)

Flaco/gordo, grande/pequeño, 
elegante/grosero, ligero/pesado (84)

Esquemas de percepción

Mirada

“La mirada no es un mero poder universal y abstracto de objetivación, como pretende 
Sartre; es un poder simbólico cuya eficacia depende de la posición relativa del que 
percibe y del que es percibido o del grado en que los esquemas de percepción y de 
apreciación practicados son conocidos y reconocidos por aquel al que se aplican” (85)

Poder simbólico

Su capacidad de interpretar depende de la 
diferencia de posición social en la interacción

Los esquemas de percepción 
hegemónicos prevalecen

Sexo

Dualismo

Arraigados en las cosas (las 
estructuras) y en los cuerpos (127)

No nacen como efecto de la 
dominación verbal

Por lo tanto, no pueden ser 
abolidos mediante actos 
performativos

No se trata de meros roles

Los sexos están inscritos en los cuerpos y en 
un universo de dónde sacan su fuerza (127)

Butler (Cuerpos que importan): El género no es una 
elección, un rol, o una construcción que uno se pone, 
como si uno se pusiera ropa en la mañana (127)

La eficacia performativa de las palabras se 
sustenta en el orden de los sexos (127)

Masculino

Virilidad

Definición

Principio de conservación y aumento del honor, indisociable de la 
virilidad física a través de demostraciones de fuerzas sexual (24)

Capacidad reproductora, sexual y social, pero también 
actitud para el combate y el ejercicio de la violencia (68)

No feminidad (83)

Carga

El deber de afirmar la habilidad en cualquier 
circunstancia consulta en tensión permanente (68)

El honor de la mujer es negativo, sólo puede ser 
definido o perdido (virginidad, fidelidad) (68)

El hombre se ve obligado a estar a la altura de 
la posibilidad de aumentar su valor buscando 
la gloria y la distinción (67-68)

Su contraparte es el miedo y 
la angustia ante la feminidad

La feminidad se interpreta como encarnación de la 
vulnerabilidad del honor, siempre expuesta a la ofensa (68)

Angustia y temor

Miedo a perder la estima del 
grupo o la cara (70)

Miedo caer en las categorías 
femenina femeninas (70)

Temor “viril” de ser excluido del 
mundo de los hombres fuertes (71)

El ideal imposible de la virilidad se transforma 
en una inmensa vulnerabilidad (68) Vulnerabilidad

Validación

La viriilidad tiene que ser revalidada 
por otros hombres, en tanto 
violencia actual o potencial (70)

Su certificación permite la 
pertenencia al grupo de los 
hombres auténticos (70)

Ritos de virilidad

Solidaridades viriles

Pruebas de virilidad o 
valor corporal

Heteronomia de la virilidad

La virilidad depende de su 
validación ante el grupo viril (70)

Actitudes de riesgo

Valentía fundamentada en la cobardía 
ante el ser rechazado por el grupo (70)

“La virilidad es un concepto eminentemente relacional, construido 
ante y para los restantes hombres y contra la feminidad, en una 
especie de miedo de lo femenino, y en primer lugar en sí mismo” (71)

Cuerpo

Falo

Siempre presente metafóricamente pero 
pocas veces nombrado

Concentra las fantasías colectivas 
de la fuerza fecundadora

Dotar de contenido metafórico 
a procesos biológicos

Consagración simbólica de 
los procesos objetivos (26)

Sexo Visión de la sexualidad

Agonística (33)

Lógica de conquista

Jactancia entre pares

Acto de apropiación

Dominación Acoso sexual

Capital
Perpetuación o 
aumento del capital Mercado matrimonial (59)

Socialización

Diferenciación respecto de lo femenino

Las tendencias que llevan a ejercer la dominación 
son construidas mediante la diferenciación activa 
en relación con el sexo opuesto (67)

Actitudes

Formas corporales, actitudes, 
movimientos, y acciones en las 
que se inscribe el honor (67)

El honor como fuerza que dirige 
las ideas y la práctica masculina 
sin imponerlas como regla (67)

Honor

Identidad constituida en esencia 
social y transformada en destino (68)

Deberes que se realizan para estar en regla consigo mismo, 
para seguir siendo digno de una cierta idea del hombre (66)

Hábitos construidos de acuerdo a la división fundamental entre los 
recto y lo curvo, lo erguido y lo abatido, lo fuerte de lo débil (66)

Pundonor

Forma especial de sentido del juego adquirido 
mediante la sumisión prolongada a las normas y 
reglas de la economía de los bienes simbólicos (66)

Sistema de estrategias de reproducción 
mediante las que se asegura la conservación 
y aumento del capital simbólico

Estrategias de fecundidad, matrimonio, 
educación, economía, sucesión

Orientadas a transmisión de los 
poderes y los privilegios heredados (66)

Necesidad del orden simbólico convertida en virtud

Conjunto de disposiciones consideradas como nobles

Juegos sociales

Los juegos considerados 
serios son reservados a los 
hombres (96)

Juegos en los que se 
disputan los privilegios

Exclusión de las mujeres o 
disposición en ellas no engañarse 
por estos juegos (97)

Las mujeres entran al juego por delegación, composición 
exterior y subordinada, concediendo atención y comprensión 
a la preocupación masculina (101)

Las mujeres participan en los juegos del 
poder a través de los hombres (101)

Socialización diferencial

Los hombres suelen participar en juegos que sean 
poco serios, develando así que los juegos que ellos 
mismos valorizan (guerra, virilidad) son serios (96)

Juegos en los que el hombre-
niño se hace hombre (97)

Los hombres aman los juegos de poder y las mujeres 
aman a los hombres que los juegan (101-102)

Los hombres son designados como 
dominadores en los juegos (96) Libido dominandi

Dominación

Orden masculino

Características

Injustificado

La fuerza del orden masculino se 
descubre en el hecho de que prescinde 
de cualquier justificación (22)

El orden social es una máquina 
simbólica que ratifica la dominación 
masculina en la que se apoya (22)

Distribución sexual del trabajo, actividades, 
espacios, momentos, instrumentos

 Distribución de actividades 
asignadas a los dos sexos

Ilegítimo
La visión androcéntrica no siente la necesidad 
de enunciar discursos que la legitimen (22)

No objetivo
La visión androcéntrica se 
impone como neutra (22)

Asimetría radical entre hombre 
(sujeto) y mujer (objeto)

Hombre dueño de la producción y reproducción, mujer 
como producto transformado de ese trabajo (62)

Dominados por su propia 
dominación (Marx) (89)

Los hombres no pueden 
dejar de aplicarse a sí 
mismos los esquemas de su 
dominación (90)

Fundamento

Origen histórico

Las estructuras de dominación son 
producto de un trabajo continuado 
(histórico) de reproducción (50)

A esta reproducción contribuyen 
agentes singulares, entre los que están 
los hombres y las instituciones

Violencia física

Violencia simbólica

Naturalización de la construcción 
social de los cuerpos

Visión de mundo dominante

Produce esquemas para 
interpretar lo biológico (37)

Somatización de las relaciones 
sociales de dominación (38)

“Los dominados aplican a las relaciones de dominación unas 
categorías construidas desde el punto de vista de los dominadores, 
haciéndolas aparecer de este modo como naturales” (50)

Autodepreciación o 
autodenigración

Preeminencia universalmente 
reconocida de los hombres (49)

Sustento de esta idea en 
estructuras sociales y actividades 
productivas y reproductivas

División sexual del 
trabajo y la reproducción

Beneficio a los hombres

Esquemas inmanentes a 
todos los hábitos

Operan como matriz de percepción de los 
pensamientos y las acciones de todas las personas

Se explican en las oposiciones 
fundadoras del orden simbólico

Representación androcéntrica de 
la reproducción biológica y social

Investido de la objetividad 
del sentido común

“Lo típico de los dominadores es ser capaces de hacer que se 
reconozca como universal su manera de ser particular” (82)

División sexual

División de las actividades productivas a 
las que asociamos la idea de trabajo

División del trabajo de 
mantenimiento del capital 
social y simbólico

El capital social y simbólico 
garantiza a los hombres el 
monopolio de lo social

Los hombres monopolizan las actividades oficiales, públicas, 
de representación, y de intercambio de honor, intercambio de 
palabras, de regalos, de mujeres, de desafíos y muertes (64)

Inscrita en las disposiciones o hábitos 
de los protagonistas de la economía 
de los bienes simbólicos (64)

Disposición de las mujeres, reducidas 
objetos de intercambio

Disposición de los 
hombres al honor

El orden social y la sanciones positivas o negativas del 
mercado de los bienes simbólicos impone a los hombres 
adquirir actitudes propias del sentido de honor (64)

“Tomar en serio 
todos los juegos”

Inversión primordial en los 
juegos sociales (illusio)

Exclusión de las mujeres de todos los lugares públicos donde se 
desarrollan los juegos más serios para la existencia humana (66)

Patriarcado

Patriarcado privado
Produce la división de los sexos

Reproduce y legitimiza 
prescripciones y proscripciones

Patriarcado público

Aumenta las prescripciones y proscripciones al 
inscribirlas en instituciones encargadas de gestionar 
y regular la existencia de la unidad doméstica (109) Familia

Familia patriarcal como principio y modelo 
del orden social como orden moral (109)

Factores institucionales de la 
reproducción de la división de los sexos

Violencia simbólica

Origen

Adhesión que el dominado concede al 
dominador cuando no tiene otra forma 
de conocimiento o imaginación que es 
la que comparte con el dominador

Dominado carente de otros 
instrumentos para percibir la realidad 
social que no sean los del dominador

Esta ausencia de alternativas 
deriva en naturalización de 
dicha percepción

“La violencia simbólica se instituye a través de la adhesión que el dominado 
se siente obligado a conceder al dominador cuando no dispone, para 
imaginarla o para imaginarse a sí mismo o, mejor dicho, para imaginar la 
relación que tiene con él, de otro instrumento de conocimiento que el que 
comparte con el dominador y que, al no ser más que la forma asimilada de 
la relación de dominación, hacen que esa relación parezca natural” (51)

“...cuándo los esquemas que pone en 
práctica para percibirse y apreciarse, o para 
percibir y apreciar a los dominadores, son el 
producto de la asimilación de las 
clasificaciones, de ese modo naturalizadas, 
de las que su ser social es el producto” (51)

Los esquemas disponibles para 
percibir el mundo son los que crean 
al dominado como tal

Condiciones sociales de producción 
de las disposiciones dominantes (58) Estructuras

Habitudines

Producen y reproducen 
inclinaciones

Mercado de los bienes simbólicos Estructura de las actividades técnico-rituales

Sistema mítico-ritual
Principio de la inferioridad y 
de la exclusión de la mujer

Principio de división de todo el universo

Asimetría fundamental Establecida entre hombre y 
mujer en el terreno de los intercambios simbólicos y 
las relaciones de producción y reproducción (59)

Sujeto/objeto, agente/instrumento

Reproducción del 
capital simbólico

Dispositivo central: 
mercado matrimonial

Fundamento de todo orden social: Mujeres como objeto 
o símbolo cuya función es el aumento del capital 
simbólico de los hombres (59)

Tabú del incesto

Comunicación equivalente entre hombres mediante el intercambio de 
mujeres, mujeres negadas en cuanto sujetos del intercambio, reducidas al 
estatus de objetos o instrumentos simbólicos de la política masculina (60)

Fundamento

“Los efectos y las condiciones de su 
eficacia están duraderamente inscritos 
en lo más íntimo de los cuerpos bajo la 
forma de disposiciones” (55) Disposiciones

Ejemplo: relaciones de parentesco, donde las “inclinaciones duraderas del 
cuerpo socializado se explican y se viven en la lógica del sentimiento (amor 
filial, fraternal, etc.) o del deber que (…) (sobreviven) mucho tiempo a la 
desaparición de sus condiciones sociales de producción” (55)

Ejemplo: aún cuando las presiones externas son abolidas y las 
libertades formales se conceden, “la autoexclusión y la «vocación» 
acuden a tomar el relevo de la exclusión expresa” (56)

Reproducción

(Re)producir los agentes es (re)producir las 
categorías, en tanto esquemas de percepción 
y la apreciación y de grupos sociales (62)

Efecto

Percepción
Esquemas de percepción, 
apreciación y acción

Constituyen y sustentan hábitos de forma 
previa a las decisiones conscientes y los 
controles de la voluntad (54)

Expresados en emociones corporales: vergüenza, 
humillación, timidez, ansiedad, culpa; pasiones y 
sentimientos: amor, admiración, respeto (55)

Poder hipnótico

La violencia simbólica se realiza mediante el 
acto de reconocimiento práctico previo al 
conocimiento y la voluntad (58)

Sumisión

Sumisión encantada: constituye el efecto 
típico de la violencia simbólica (57)

Limitaciones de las posibilidades 
de pensamiento y de acción

Invasión de la conciencia de las oprimidas por 
el poder omnipresente de los hombres (58)

Inclinaciones
Habitus

Producidas por e inseparables de 
las estructuras

Complicidad
Los dominados contribuyen a su propia dominación al 
aceptar tácitamente los límites impuestos (55)

Epistemología

Problemas de pensar la 
dominación masculina

El problema de la dominación masculina se 
concibe desde modo de pensamiento que ya 
son productos de esta nominación (17)

Esquemas inconscientes de 
percepción y apreciación

Estructuras históricas del 
orden masculino

Las categorías con las cuales construimos el mundo, “al 
haber salido de él, lo asumen en su esencialidad, aunque 
permanezcan desapercibidas” (17)

Objetivación científica

Ejercicio de reflexión que busca explorar categorías 
del entendimiento o formas de clasificación 
(Durkheim) con las que construimos el mundo (17)

Estudio de una sociedad 
histórica concreta Bereberes de la Cabilia

Percepción

Los dominados aplican al mundo 
esquemas que son producto de su 
propia dominación (26)

Pensamiento y percepción estructurada 
por las imposiciones de la relación de 
dominación

Actos de reconocimiento, 
sumisión, en lugar de 
conocimiento (26)

Posibilidad de lucha cognitiva a 
propósito del sentido de las cosas 
del mundo

Esquemas de percepción 
inscritos en los cuerpos

“Toda la estructura social está presente en el 
núcleo de la interacción, bajo la forma de los 
esquemas de percepción y la apreciación inscritos 
en el cuerpo de los agentes interactivos” (83)

Las estructuras fundamentales de 
significados (oposiciones) son 
depositados por grupos sociales 
en estos esquemas (83)

La percepción del propio cuerpo y la percepción de 
los otros respecto de los cuerpos se suscitan de 
acuerdo a las oposiciones internalizadas y los 
juicios derivados de ellas (83-84)

Grupos sociales dominantes que 
controlan los significados

La interacción revela la 
estructura social

Oposiciones

Oposición masculino/
femenino

División de las cosas y de las 
actividades

Inserción de las cosas en un 
sistema de oposiciones 
homólogas

Oposiciones fundamentales

Recto/curvo, fuerte/débil

No se dejan aprehender en su unidad y verdad como 
diferentes facetas de una misma estructura de las 
relaciones de dominación sexual (131)

Inscritas en la estructura 
social de los ámbitos (129)

Operan como soporte de 
estructuras cognitivas o 
taxonomías prácticas

Producen sistemas de 
adjetivos, valoraciones 
éticas, estéticas y cognitivas

Naturalización

Las características distintivas de los 
sujetos son inscritas como objetivas y 
como diferencia de naturaleza

De este modo, hacen existir, al mismo tiempo 
que naturalizan las características al 
inscribirlas en un sistema de diferencias

Esto significa que la existencia de 
diferencias las reafirma como tales

“Las previsiones que engendra no son 
incesantemente confirmadas por la evolución del 
mundo” 20

Ajuste de los principios de visión 
y de división a las divisiones 
preexistentes (21)

Consagración del orden 
establecido

Ejemplos: sistema mítico ritual, orden 
jurídico en sociedades diferenciadas

“Concordancia entre las estructuras objetivas y las estructuras 
cognitivas, entre la conformación del ser y las formas del 
conocer, entre el curso del mundo y las expectativas que 
provoca” (21) Husserl: experiencia dóxica

Orden de las cosas

“La división entre los sexos parece estar en el «orden de las 
cosas», como se dice a veces para referirse a lo que es 
normal y natural, hasta el punto de ser inevitable” (21)

(Normalizar la coincidencia 
de sistemas de significados 
con diferencias corporales)

El orden se refleja en las cosas (por ejemplo partes 
del hogar), en el mundo social, incorporado en los 
cuerpos, los hábitos, etc. (21)

Funcionan como esquemas de 
percepciones, tanto de pensamiento 
como de acción (21)

Esquemas prácticos o 
disposiciones

La percepción incorporada se aplica a 
todas las cosas del mundo, en primer 
lugar al cuerpo en sí, su realidad 
biológica (22)

Construcción de la diferencia 
entre los sexos biológicos

Basada en la relación arbitraria de dominación 
de hombres sobre mujeres

Apoyada en principios de 
una visión mítica del mundo

Inscrita junto a otras instituciones (división del 
trabajo...) en la realidad social

Construcción del cuerpo 
como realidad sexuada

Economía de los bienes simbólicos

Basado en el principio de la 
división fundamental (63)

Organiza impositivamente la 
percepción del mundo social (63)

Economía de la producción económica

Economía de la reproducción biológica

Esquemas de pensamiento 
de aplicación universal

Ocultar el origen de las 
diferencias y los esquemas 
mismos

“Tampoco vemos cómo podría aparecer en la relación social de dominación que 
constituyen su principio y que, por una inversión completa de las causas y los 
efectos, aparece como una aplicación más de un sistema de relaciones de 
sentido perfectamente independiente de las relaciones de fuerza” (20)

Resistencia

Lucha cognitiva

Los objetos parcialmente indeterminados 
permitan interpretaciones propuestas y de 
resistencia contra la imposición simbólica (26)

Revolución simbólica 
feminista

No puede limitarse una simple 
conversión de las conciencias y 
las voluntades (58)

El fundamento de la violencia simbólica 
no está en las conciencias engañadas, 
sino en estructuras de dominación (58) Estructuras de dominación

Las estructuras de dominación producen 
inclinaciones que hacen que los dominados 
adopten el punto de vista de los dominadores (58)

Requiere una transformación radical de las condiciones 
sociales de producción de las inclinaciones y que dan 
lugar a la dominación simbólica (58)

Sexualidad

Acto sexual

Sexo como relación de 
dominación (fuck)

Dominar el sentido de someter a su poder, 
también engañar, abusar, tener (33)

Manifestaciones de virilidad

Proesa, hazaña, glorificación, 
enaltecimiento

Desafío indirecto para la integridad 
masculina de los demás hombres (33)

Diferencias de expectativas

Mujeres

Intimidad y afecto

Sexualidad como “experiencia íntima 
encargada de afectividad que no incluye 
necesariamente la penetración” (34)

Orgasmos fingidos

MacKinnon: El orgasmo falso es demostración 
ejemplar del poder masculino de conformar la 
interacción entre los sexos de acuerdo con la visión 
de los hombres (34)

Orgasmo femenino como 
prueba de virilidad y forma 
suprema de la sumisión

Hombres

Compartimentar la sexualidad

Agresividad

“Acto agresivo y sobre todo físico, de 
conquista, orientado hacia la 
penetración y el orgasmo” (34)

Deseo
Deseo masculino de 
dominación

Esto se debe a la división 
fundamental entre el 
activo y lo pasivo (35)

Principio que crea, organiza, 
expresa y dirige el deseo

“Deseo femenino como deseo de la dominación 
masculina, como subordinación erotizada, o como 
reconocimiento erotizado de la dominación” (35)

Entendimiento de la posesión homosexual como 
manifestación de poder y acto de dominación (35)

Superioridad mediante la 
feminización del otro

Poder Penetración
Penetración como abrogación simbólica 
del poder y la autoridad (36)

“La peor humillación para un hombre 
consiste en verse convertido en mujer” (36)

Inconsciente

El inconsciente que gobierna las relaciones sexuales y 
las relaciones entre los sexos tiene una filogénesis 
colectiva (Foucault) (128)

Estructuras históricas muy diferenciadas reproducidas 
por aprendizajes vinculados a la experiencia dentro de las 
estructuras de esos espacios (129)

Hábitos

Inscripción de las relaciones 
sociales de dominación y divisiones 
constitutivas del orden social en dos 
clases de hábitos diferentes Hexis corporal

Principios de visión y división 
opuestos y complementarios que 
clasifica en todas las cosas del 
mundo y todas las prácticas (45)

Hombres Público

Exterior, oficial, público, derecho, seco, alto, discontinuo, 
actos peligroso y espectaculares, rupturas en el curso 
normal de la vida

Mujeres Privado

Interno, húmedo, abajo, curva, continuo, trabajos domésticos 
privados y ocultos, invisibles o vergonzosos, tareas relacionadas 
con lo mítico (agua, hierba, naturaleza)

Las mujeres sólo pueden llegar a ser lo que son de acuerdo 
con esta visión, lo que les confirma a sus propios ojos que 
estarían determinadas/condenadas a este tipo de prácticas (45)

(sesgo de confirmación)

“Los hombres (y las propias mujeres) no pueden ver que la lógica de la relación de dominación 
es lo que consigue imponer e inculcar a las mujeres, en la misma medida que las virtudes 
dictadas por la moral, todas las propiedades negativas que la visión dominante imputa a su 
naturaleza, como la astucia, o por tomar una característica más favorable, la intuición” (46)
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Femenino

Estética

Inadecuación de los cuerpos según el 
canon estético imperante (51)

Interpretación de las relaciones de dominación 
desde el punto de vista de los dominadores (50)

La cosmética tiende a exaltar y convertir al 
cuerpo en signo de seducción (123)

La dominación masculina 
convierte las mujeres en 
objetos simbólicos (86)

El ser de la mujer es un ser 
percibido (86)

Existen por y para la mirada de los 
demás, en cuanto que objetos (86)

Expectativa de feminidad

Percibido por la mirada masculina una mirada 
habitada por las categorías masculinas (123)

Esto colocar las mujeres en un estado 
permanente de inseguridad corporal (86) Dependencia simbólica (86)

Dependencia respecto 
de los demás Heteronomia

Principio de disposiciones como el de llamar la 
atención, gustar, coquetería, esperar mucho del amor, 
distancia del cuerpo y leal respecto del real (87)

Necesidad de mirada de los 
demás para construirse (87)

Orientación de la práctica hacia la evaluación 
anticipada del precio de su apariencia 
corporal, movimiento y presentación (87)

Esfera privada

Exclusión de lo público

Agorafobia socialmente 
impuesta (56) Autoexclusión

Exclusión de los lugares públicos, asambleas y mercados, 
donde se desarrollan los juegos considerados más serios para 
la existencia humana, como los del honor (66)

Lo privado hecho a la 
medida de los hombres

“Si hay tantas posiciones difíciles de ocupar para las mujeres, es 
porque están hechas a la medida de los hombres, cuya virilidad está 
construida en oposición a las mujeres tal y como son actualmente” (82)

Los hombres han sido preparados en cuanto 
que hombres para poseer las características y 
disposiciones más valorizadas (82)

Exclusión de las mujeres de 
los juegos del poder

Participación femenina en los juegos del 
poder a través de los hombres (101)

Kant: Las mujeres no pueden defender sus 
derechos o asuntos civiles sino es a través de un 
representante (101)

Universo de lo doméstico

Reproducción biológica y social del linaje

Actividades maternales subordinadas a 
las actividades de producción

Tiene como fin mantener la solidaridad e integridad de la familia, 
conservar relaciones de parentesco y capital social (121)

Trabajo no remunerado

Trabajo desapercibido, mal visto, devaluado, 
menos urgente, secundario (122)

Asociado a la beneficiencia

Gestión del capital simbólico 
de las familias (124)

Deseo Sumisión femenina

Las mujeres no son responsables de su propia 
opresión, ni deciden adoptar dichos comportamientos, 
ni le gusta o disfrutan su propia dominación (56)

“Es preciso admitir a la vez que las inclinaciones «sumisas» que uno se permite 
veces para «censurar a la víctima» son el producto de unas estructuras objetivas, 
y que esas estructuras sólo deben su eficacia a las inclinaciones que ellas 
mismas desencadenan y que contribuyen a su reproducción” (56)

Socialización
Menoscabo, abnegación, 
resignación y silencio (67)


