
Femenino

No es definida por su función 
(reproducción)

No es definida por su 
"esencia"

No existen entidades inmutablemente 
determinadas que definen las características 
dadas de las mujeres, los judíos o los negros (4)

Las características son reacciones 
secundarias a una situación (4)

No es posible considerarla 
simplemente como parte de 
los "seres humanos"

Resulta evidente que las 
mujeres no son hombres (5)

Diferencia sexual como 
diferencia corporal

“Cualquiera puede ver claramente que la humanidad está separada en 
dos categorías de individuos con ropa, rostros, cuerpos, sonrisas, 
movimientos, intereses y ocupaciones manifiestamente distintas” (5)

Las diferencias entre los sexos pueden estar 
destinadas a desaparecer, pero lo cierto es que en 
el presente existen de una manera evidente (5)

Ninguna mujer puede asegurar 
que está más allá de su sexo (5)

Los hombres mantienen 
privilegios sobre las mujeres 
que imposibilitan su 
igualdad, 

Negar la condición de fragilidad para 
que pretender igualarse a los hombres 
no hace que desaparezcan las 
desigualdades

Feminidad

Definición externa

La idea de feminidad se 
define artificialmente por la 
moda las costumbres (29)

La idea de feminidad se 
define externamente a las 
mujeres y se les impone 
desde afuera (29)

Se exige a la mujer ser objeto y presa a 
la vez, renunciar a su condición como 
sujeto soberano (29)

La mujer no puede darle forma a la idea 
de feminidad a su propia voluntad (29)

Sin embargo, no es sólo la opinión 
pública lo que preocupa a la mujer con 
respecto a su feminidad (31)

La mujer puede querer sentirse como una mujer verdadera 
por su propia satisfacción, o para aceptarse al combinar su 
vida con el destino que se le preparó desde su infancia (31)

Sumisión ante expectativas 
de género

Apariencia

La mujer sabe que los demás 
la juzgan, valoran o desean 
por su apariencia (30)

Paradoja de exigencia de 
belleza y crítica de la vanidad

Se reprocha a las mujeres por “dejarse 
estar”, pero también se les reprocha por 
usar maquillaje y pintarse las uñas (29)

Vestimenta que la hace ser frágil 
y que originalmente la 
condenaba a la impotencia (30)

Conformidad con la feminidad

La conformidad en mujeres implica ajustarse a un mundo 
que las sentencia a la pasividad, sumado a la servitud de la 
esfera femenina que las confina al cuidado del hogar (30)

Cuidado del hogar

Pasividad

Cuidado de otros

La valoración social de las 
mujeres depende de su 
conformidad

Inadecuación a la feminidad

No adecuarse a la feminidad implica que la mujer 
se devalúa a sí misma sexualmente y socialmente 
al no cumplir los valores impuestos (29)

La mujer que no pretende 
devaluarse socialmente debe 
vivir su condición de mujer 
como mujer (30)

Rechazar una convención la 
transforma en rebelde (30)

Complejo de inferioridad

Sexualidad

De acuerdo a la opinión pública, el 
hombre conquista, tiene a la mujer (39)

Pasividad 

La mujer que busca vivir 
libremente su sexualidad y 
expresa su deseo es 
criticada y rechazada

“El hombre ha integrado a las fuerzas de 
la especie en su individualidad, mientras 
la mujer es la esclava de la especie” (39) Reproducción 

Masoquismo 

“Cuando una trabaja, lucha y toma responsabilidades y riesgos 
durante el día, resulta relajante abandonarse durante la noche a 
los caprichos vigorosos (...) aniquilarse a sí misma para el 
beneficio de una voluntad tiránica” (40)

Alteridad

El hombre es el 
Sujeto y el absoluto

La mujer es el Otro

“La alteridad es una categoría 
fundamental del pensamiento humano” (8)

“Esta es la característica fundamental de la mujer: ella 
es el otro en el corazón de un todo cuyos dos 
componentes son necesarios el uno para el otro” (12)

Creación del Otro para 
afirmar al Uno

El hombre se plantea como 
el Uno y define a la mujer 
como el Otro (9)

Pero esto requiere que el 
Otro se someta al punto de 
vista extranjero, evitando que 
el Otro se vuelva el Uno (9) Sumisión de la mujer

Montaigne: “Es mucho más fácil acusar 
a un sexo que excusar al otro” (15)

“Ningún grupo se define a sí 
mismo como el Uno sin 
inmediatamente configurar al 
Otro opuesto a sí mismo” (8)

Lévi-Strauss: “El paso desde el estado de naturaleza a el estado de cultura se 
define por la habilidad del hombre para pensar las relaciones biológicas como 
sistemas de oposiciones; dualidad, alternación, oposición y simetría” (8)

Hegel: El sujeto se plantea a sí mismo sólo en oposición, se afirma a sí 
mismo como el esencial y plantea al otro como inesencial u objeto (9)

La relación es recíproca, 
dado que el Otro también 
puede plantearse como el 
Uno (9)

Posibilidad de 
resistencia del Otro

Pero en el caso del género, uno de los términos se plantea 
como el esencial, negando la relatividad de su correlativo (9)

...pero las mujeres 
no desafían la 
soberanía masculina

Resistencia

Subordinación histórica

Las mujeres no son una 
minoría

Relación con el proletariado: nunca 
han sido minoría pero tampoco han 
formado un grupo separado (10)

Siempre han habido mujeres, 
y siempre han sido 
subordinadas (10)

La división de los sexos es 
un hecho biológico, no un 
momento en la historia 
humana (11)

Por lo tanto, no puede ser 
superado como sí ocurre en 
las revoluciones antiracistas

Las mujeres no se plantean 
como Sujeto

Las mujeres no se plantean 
como sujeto, a diferencia de los 
proletarios o los negros (11)

Al afirmarse como sujetos, 
pueden transformar al grupo 
que los oprime en Otros

Falta de organización entre 
mujeres

Las mujeres carecen de los 
medios concretos para 
organizarse a sí mismas (11)

“No tienen pasado, no tienen historia, no tienen religión propia, y a 
diferencia del proletariado, no tienen solidaridad de trabajo o 
intereses; incluso carecen de su propio espacio, que es lo que 
produce comunidades de afroamericanos, judíos o trabajadores” (11)

Sororidad interseccional

En lazo que conecta a la mujer 
con sus opresores es más 
fuerte que ningún otro (11)

Clase

Las mujeres burguesas tienen solidaridad con 
los hombres burgueses pero no con las 
mujeres proletarias

Raza
Las mujeres blancas tienen solidaridad con los 
hombres blancos y no por las mujeres negras

Exterminio del enemigo

“El proletariado podría planear masacrar a toda la 
clase dominante (...) pero la mujer no podría 
siquiera soñar con exterminar a los hombres” (11)

Género

Relación entre los géneros

La relación entre los géneros 
no es entre polos opuestos

El hombre es tanto el 
positivo como el neutro (6)

La mujer es el negativo (6)

Determinación de la mujer 
por parte del hombre

La humanidad es masculina, 
y el hombre define a la mujer 
en relación a sí mismo (7)

La mujer no es considerada 
un ser autónomo (7)

“La mujer se determina y se diferencia a sí misma en 
relación al hombre, y él no lo hace en relación a ella; 
ella es lo inesencial en frente de lo esencial” (7)

El hombre determina a la mujer

Necesidad mutua 
entre los sexos (12)

Necesidad biológica
Deseo sexual

Deseo de desendencia

Dinámica del amo y el esclavo

Relación recíproca de 
necesidad económica que 
no libera al esclavo (12)

Aunque se trata de una necesidad mutua, esta siempre 
juega a favor del opresor por sobre el oprimido (12)

Una liberación de la mujer implicaría el cese de la 
protección material que ofrece el hombre-amo por 
sobre ella, agregando un riesgo a la libertad (13)

La mujer no se plantea como sujeto porque carece de 
medios concretos, siente la conexión necesaria que le 
conecta a su hombre a pesar de que no sea recíproca, y 
porque suele obtener satisfacción de su rol como Otro (14)

El amo no plantea la 
necesidad que tiene por el 
esclavo (12)

El amo posee el poder para 
satisfacer su propia necesidad por 
sobre su esclavo (12)

El esclavo internaliza su 
necesidad por el amo, ya sea 
por dependencia, esperanza 
o miedo

La mujer siempre ha sido el 
esclavo o al menos el vasallo 
del hombre (12)

Cuerpo

Determinación biológica de 
la subjetividad femenina

Los órganos reproductivos o las 
hormonas son usadas como 
explicación para la subjetividad 
femenina (6)

La subjetividad masculina no 
sería determinada por su 
biología (7) El hombre sería neutro

Sexualización de la mujer

La mujer es considerada “el sexo”, dado 
que es vista como un ser sexuado (7)

Reducción de la mujer a su 
función biológica 

Racionalidad masculina

Las mujeres piensan como 
mujeres, pero los hombres no 
piensan como hombres (6)

El cuerpo de los hombres les 
permite aprehender la 
objetividad (7)

Determinación de la 
naturaleza y la ciencia por 
parte del hombre

El cuerpo de las mujeres es 
considerado un obstáculo, 
una prisión, y una carga por 
todo lo que lo particulariza (7)

Aristóteles: la naturaleza naturaleza de la 
mujer sufre de una de defectividad natural

Santo Tomás: la mujer es un 
hombre incompleto

Platón agradecía a los dioses por nacer libre y 
no esclavo, y por nacer hombre y no mujer

Sometimiento de la mujer

La condición de la mujer es 
de desventaja

Legislación

En general el estatus legal de la mujer la 
pone en desventaja con respecto al 
hombre (13)

Poulain de la Barre: “Quienes hicieron y compilaron las 
leyes, siendo hombres, favorecieron a su propio sexo, y los 
jurisconsultos han vuelto a las leyes en principios” (15)

Economía
En el ámbito económico, las mujeres y 
hombres son prácticamente dos castas (13)

Desigualdad de derechos

Incluso donde las mujeres tienen iguales derechos 
a los hombres, los hábitos y costumbres impiden 
que estos se manifiesten en el cotidiano (13)

Discriminación 

Estatus “separado pero 
igual” del otro sexo (16)

Similar a las leyes de “segregación 
igualitaria” de Jim Crow en 
Estados Unidos (16)

Relación entre la 
discriminación de la mujer y 
la discriminación racial (17)

Ambos han sido liberados 
del mismo paternalismo

A ambos se les desea poner 
en su lugar por su otro hora 
casta maestra

A ambos grupos se le celebra 
cuando se comportan de la forma 
que la casta maestra desea

Idea de la “verdadera mujer” 
o la feminidad eterna

Los grupos opresores basan 
sus argumentos en el estado 
de cosas que ellos mismos 
crearon (17)

Círculo vicioso

“El blanco americano relega al negro al nivel 
de lustrabotas, y luego concluye que el negro 
solamente es bueno para lustrar botas” (17) Esencialismo

La inferioridad socialmente creada es 
interpretada como una cualidad inherente 
al oprimido: son inferiores (17)

Dinámica hegeliana: ser (to be) es volverse 
(have become), haber sido hecho (been made) 
de la forma en que uno se manifiesta (17)

Masculino

Masculino como universal

Los hombres no escriben 
libros sobre la situación de 
los hombres (6) Poulain de la Barre: “Todo lo que los hombres han 

escrito sobre las mujeres debiese ser visto con 
sospecha, porque son tanto juez como parte” (14)

Los hombres no suelen 
presentarse como hombres, dado 
que ese es un hecho obvio (6)

“Uno de los beneficios que la presión entrega 
a los opresores es que hasta el más humilde 
entre ellos se siente superior” (18) Supremacía masculina

Hasta el más mediocre de 
los hombres puede sentirse 
superior a una mujer (18)

Los hombres más ansiosos de su virilidad 
son los más arrogantes, agresivos y 
desdeñosos hacia las mujeres (19) Masculinidad frágil

Los hombres se identifican con un ambiguo 
nosotros, como si compartieran cualidades y 
méritos de los grandes hombres del pasado (19)

Los hombres se benefician de la alteridad 
que han creado para las mujeres (19)

El mito de la mujer es preciado para los 
hombres, y defienden su reproducción en 
tanto no conciben sacrificar todos los 
beneficios que derivan del mismo (19)

Ansiedad acerca de lo que la mujer 
del futuro podría depararles (19)

En este sentido, rechazarse como el Sujeto 
absoluto implica demasiada abnegación (19)

Pero la mayoría de los hombres no lo 
expresan porque se encuentran demasiado 
imbuidos en el ideal democrático (19)

El falo se asocia con la 
trascendencia, imbuyendo al 
hombre con prestigio viril (28)

Conformidad con la 
masculinidad

La conformidad en los hombres resulta natural, 
dado que se basa en sus necesidades como 
individuo autónomo y activo (30)

El hombre no necesita 
preocuparse de cómo vestirse ni 
de cuidarse, ya que no es 
determinado por su apariencia y es 
cuidado por mujeres de forma 
remunerada o no remunerada (30) Trabajo de cuidados

Sexualidad

Sexo como terreno para 
afirmar su superioridad y 
agresividad (39)

Sexo como posesión

“El hombre busca poseer a la mujer más allá de 
lo que ella le da; demanda que su 
consentimiento sea una derrota, si ella admite 
su placer, ella está aceptando su sumisión” (40) 


